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,Probioticky” - noveé heslo?

Mluvime-li dnes o jogurtu a jinych kysanych mlécnych vyrobcich,
nesmi chybét pojem ,probioticky*.

Ale co toto slovo vlastné znamena?

Probiotica (,probioticky”) = ,pro zivot® - jsou potraviny obsahuijici
zivé mikroorganismy, které ovliviuji pomér zdravi prospesnych a
Skodlivych stfevnich mikroorganismu tak, ze diky tomu dochazi
k pozitivnimu efektu na cely organismus. Probiotica vytvareji
zdravou strevni fléru a podporuiji jeji rust.
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Které bakterie pusobi probioticky a proc¢?

Mezi mnoha mikroorganismy jsou urcCiti zastupci tri skupin bakterii,
které jsou zdravi prospesné:

Laktobacily Tyto trfi kmeny jsou nejlépe prozkoumanymi
mikroorganismy v souvislosti s priznivymi ucinky na

Bifidobakterie  zdravi. Laktobacily brzdi rist patogennich (zdravi
$kodlivych) zarodku, a to tak, ze pomoci mlécnych

Streptokoky kyselin vytvareji kyselé prostfedi a vytvareji baktericidy.
Lacobacillus bulgaricus a Streptococcus thermophilus
navzajem priznivé ovliviiuji svuj rust a tim jesté
podporuji pozitivni efekty.
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Prednosti produktu, ktery prospeje Vasemu zdravi

 RUst patogennich zarodku se vyrazné zbrzdi. Probiotické
mikroorganismy vytvareji ve streve ,Spatné Zivotni podminky*“ pro
patogenni zarodky, takze se zpomaluje jejich rust.

« Patogenni zarodky produkuji také enzymy, které tvori karcinogenni
latky, a muze tak dojit k propuknuti rakoviny. Priizkumy ukazaly,
Ze probiotica vyrazné snizuji aktivitu enzymu.

 Imunologické obranné mechanismy se zretelné zlepsSuiji.

» Dojde k vyraznému snizeni nebo vymizeni vyskytu
prujmovych onemocnéni.
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Prednosti produktu, ktery prospeje Vasemu zdravi

« Symptomy Casto se vyskytujicich plisnovych onemocnéni
zpusobenych plisni Candida albicans se zmirfiuji nebo dokonce vymizi.

« Po podavani antibiotik nebo béhem né€j se urychluje obnoveni
zdravé strevni flory.

* Osidleni zaludecni sliznice bakteriemi Helicobakter pylori, které
jsou odpovédné za vznik zaludecnich viedu a rakoviny Zaludku,
je diky ucinkum probiotickych bakterii redukovano.

* Intoleranci laktézy (nesnasenlivosti mlécného cukru) trpi asi 30%
evropského obyvatelstva. Tato intolerance vede k prujmum.
Osoby trpici intoleranci laktozy se musi vyhybat miéku

vig Vv s

Probiotica vyrazné zlepsSuji snasenlivost laktozy.
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Prevence je lepSi nez lécba!

Zakladnim predpokladem ,profylaktického Gcinku“ popr. uspéchu ,kury*
za pomoci probiotickych latek je, Ze dostatecné velké mnozstvi zivych
mikroorganismu - pokud mozno ruznych kmenu - projde bez poskozeni
kyselym prostredim zaludku a tenkym stfrevem a dostane se do tlustého
streva.

Prebioticum inulin pusobi v kyselém prostiedi zaludku soucasné jako
ochranny plast pro probiotické bakterie.

Tam se probiotické mikroorganismy prichyti k bunkam strevni sliznice.
Cim pevnéji tam pfilnou, tim déle zUstanou ve stfevé a mohou
optimalné uplatnit své ucinky na podporu zdravi.
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Prevence je lepSi nez lécba!

Cilem je osidleni co nejvetSiho poctu probiotickych
mikroorganismu, aby pro $kodlivé zarodky nezbylo zadné
misto. Zcela podle hesla: Jsou-li vSechny ,pristavaci
plochy“ obsazeny pratelskymi bakteriemi, nezbude pro
negativni zarodky Zzadné volné misto a jsou ze streva

vylouceny.

,Pristani“ [ze probiotickym zarodkum jesté ulehcit, jsou-li
tzv. ,prebiotica” obsazena v jogurtu. Prebiotica jsou urcité
nestravitelné druhy vlakniny, které normalné nejsou

v prirodnim jogurtu obsazeny. Musi byt tedy dodatecné
prijimany v potravé nebo pridavany do jogurtu.
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,,ALL-IN-1000 Plus® Probiotic*

obsahuje proto navic Prebiotic inulin!

V jednom litru (1000 ml) - odtud také chranena znacka ,ALL-IN-1000 Plus®”
se nachazeji vSechny potrebné obsahové latky, aby bylo mozno rozvinout
celou paletu kladnych vilastnosti.

Probiotické mikroorganismy jsou sloZzeny ze vzajemné presné sladéné
jedinecné smési ruznych kmenu:

Lactobacillus acidophilus La-5, bifidobakterie Bb-12,
Strepcoccus thermophilus, Lactobacillus delbrueckii
subsp. bulgaricus.

Kombinace zdravi prospésnych vlastnosti véech pouzitych kmenl poskytuje
optimalni prevenci zdravi.

Jak jiz bylo zminéno, je ,pfistani“ mikroorganismu ve stfevé ulehceno pridanim
potfebnych polyfruktozant (inulinu).

© B.&L. Kollar 2005




FitLine® All-in-1000 Plus®

Velkou vyhodou je priprava Cerstvého ALL-IN-1000 Plus® - Probiotic.
Mikroorganismy se tvofi diky zpusobu pfipravy v optimalnim mnozZstvi. Aktivita
probiotickych latek zustava zachovana na vysoké Grovni, protoze ALL-IN-1000
Plus®- Probiotic je mozZno po pripravé konzumovat nebo uchovat

v chladniCce az do Uplného spotrebovani. Konzervacni latky nejsou v ALL-
IN-1000 Plus® zapotrebi. Naproti tomu u primyslové vyrabénych probiotickych
jogurtu se Casto provadi ke zvy$eni trvanlivosti o$etreni teplem.

Takové oSetreni vSak usmrcuje velké mnozstvi Zzadoucich mikroorganismu -
zdravi prospeésné vlastnosti jsou tak --- redukovany.

Prumérny ve 100g prasku %DDD* v 1 litru hotového %DDD*
obsah jogurtu**
energeticka hodnota 1250 kJ 1806 kJ

295 kcal 425 kceal
bilkoviny 23,29 47 g
sacharidy 44 g 429
tuk 1449 1,79
chlebové jednotky 3,7 3,5
kalcium 410 mg 51 1440 mg 180
magnézium 220 mg 73 250 mg 83
fosfor 730 mg 91 1340 mg 168

--*DDD podle evropské smérnice o vyzivnych hodnotach popf. procentudini podil doporuc¢eného davkovani (90/469/EWG)
**1 litr hotového jogurtu pfipraveny z 50,5g prasku a asi 1 litr odtu¢néného mléka (0,3% tuku)

ALL-IN-1000 Plus® — Probiotic obsahuje asi 30 x vice mikroorganismu!
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ALL-in-1000 Plus®- Probiotic je jogurt,
ktery se vyznacCuje mnoha zvlastnostmi:

« obsahuje vice vzajemné sladénych probiotickych mikroorganismu
« obsahuje vysokou koncentraci zivych bakterii

* bez stabilizatorli a konzervacnich latek

* nizky obsah cholesterolu

* biologicky hodnotny

 bohaty na prirodni mineralni latky (vapnik, horcik, fosfor)

* s obsahem vlakniny
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U¢inna podpora zdravi s FitLine® ALL-IN-1000 Plus

obsahuje vétsinu Zivych kultur
s nejvétsim poctem zdravi prospésnych bakterii na mililitr jogurtu
s 5 rlznymi jogurtovymi kulturami

v v s v

s nejniz8§im mnozstvim kalorii a tuk(
neobsahuje zadné umélé farbiva Pripravuje se vZdy Cerstvy !

neobsahuje Zzadné umelé aromatické latky C e v
a proto jedinecny!

IS &4

bohaty na prirodni mineralni latky - kalcium, magnézium, fosfor
je bohaty na probioticky ucinnou vilakninu (oligofruktéza)

neobsahuje konzervacni prostredky

neobsahuje zadné Zelirovaci prostredky

neobsahuje zadné stabilizatory

neni vystaven termizaci
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biologicky vysoce hodnotny © B.&L. Kollar 2005
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Jaké ucinky na podporu zdravi maji probiotika a prebiotika?

Zlepseni
| p ’ —
Normalizace traven Posileni imunitniho
a stabilizace strevni flory systému
\ Probiotic /
;s d e
Zastaveni rustu Zlepseni snasenlivosti

patogennich zarodku mlécného cukru

prospésnych strevnich bakterii v dobé
bakterii Prebiotic prtichodu Zaludkem

Podpora rustu zdravi Ochrana probiotickych

ZlepSené vstrebavani
kalcia a magnézia
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cca 130 000 probiotik cca 80 -100 milionov probiotik
na1ml na1ml
bezného probiotického jogurtu FitLine® All-in-1000 jogurtu
1 az 2 druhy kultur 5 druhov kultar

125 ml = 16 milibnov 125 ml = 11 miliard
probiotik probiotik
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ProC mame jist probiotika
Podporuji imunitni systém

Snizuji hladinu cholesterolu

Potlacuji riziko vzniku rakoviny

Pomahaji pfi pru jmu, zacpé, plynatosti

Konzumuijte je, pokud trpite syndromem drazdeéni tlustého strreva
Pomahaji zenam s Castym vyskytem vaginalnich infekci

Pomahaji také jako prevence opakovaného zanétu mocovych cest

Obnovuji strevni floru, (po antibiotikach)
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